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Vater mussen nicht alles wissen und alles kdnnen.

Sie miissen nicht
perfekt sein

Vater konnen ihrem Kind die verstorbene
Mutter nicht ersetzen. Wichtig ist, dass sie
verldsslich der Mensch an seiner Seite sind

Meine Frau ist vor anderthalb Jahren
gestorben. Seitdem ziehe ich unsere
Tochter (11) allein grofs. Obwohl wir
eigentlich ein gutes Verhdltnis ha-
ben, habe ich stindig das Gefiihl, ihr
nicht gerecht zu werden. Vieles hdtte
ihre Mutter besser gekonnt. Wie kann
ich fiir sie da sein, ohne stdindig das
Gefiihl zu haben, zu versagen?
(Stefan, 48 Jahre)

Wenn ein Elternteil stirbt, bleibt
nicht nur eine Liicke zuriick. Oft
bleibt auch die Frage, wer sie fiillen
soll. Beim Lesen Threr Frage hatte
ich den Eindruck, dass Sie sich
nicht nur um Thre Tochter sorgen.
Sie messen sich auch an Threr ver-
storbenen Frau — und kommen da-
bei regelméfiig zu dem Schluss,
dass Sie nicht geniigen. Das ist ver-
stiandlich. Aber vielleicht ist genau
dieser Vergleich das Problem. Denn
Ihre Aufgabe besteht nicht darin,
Ihre Frau zu ersetzen. Sie konnen
das nicht. Und Ihre Tochter braucht
das auch nicht.

Die alleinerziehenden Vater, die
ich begleite, erzdhlen alle von dhn-
lichen Gedanken. Sie fragen sich,
ob sie ihren Kindern wirklich ge-
recht werden konnen. Ob sie die
richtige Ansprechperson sind. Ob
nicht manches besser liefe, wenn
die Mutter noch da wiére.

Wer plotzlich allein fiir ein Kind
verantwortlich ist, trdgt nicht nur
mehr Verantwortung als zuvor. Oft
beginnt auch ein stiller Vergleich
mit dem verstorbenen Elternteil —
und in diesem Vergleich kann man
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fast nur verlieren. Denn die Frage
lautet dann nicht mehr: ,Was
braucht mein Kind heute?”, son-
dern: ,Wiirde meine Frau das bes-
ser machen?”

Die ehrliche Antwort darauf lau-
tet: Ja, manches wire vermutlich
anders. Vielleicht gdbe es be-
stimmte Gespriche, die Thre Frau
gefiihrt hitte. Vielleicht hitte sie
manche Situationen anders gelost
als Sie. Aber daraus folgt nicht,
dass Thre Tochter heute weniger
hat, als sie braucht.

Hinter vielen Selbstzweifeln
steckt die Vorstellung, dass Miitter
fiir Tochter grundsétzlich die bes-
seren Bezugspersonen seien. Dass
sie Dinge geben konnen, die Viter
nicht geben konnen.

Fiir manche Themen mag das
stimmen. Wenn es um die erste
Menstruation geht, den Kauf eines
BHs oder andere korperliche Ver-
dnderungen, fiihlen sich viele Va-
ter zunidchst unsicher. Interessan-
terweise sind die Tochter oft weni-
ger verunsichert. Ein Vater aus
einer Gruppe erziahlte mir, dass sei-
ne Tochter ihn gebeten habe, sie
beim Kauf ihres ersten BHs zu be-
gleiten. Er war deutlich nervoser
als sie. Am Ende war es fiir beide
eine gute Erfahrung. Die Tochter
hatte offenbar weniger Zweifel da-
ran, dass ihr Vater sie begleiten
kann, als er selbst.

Wenn Sie bei bestimmten The-
men unsicher sind, diirfen Sie Ihre
Tochter fragen, was sie braucht.
Vielleicht mochte sie mit Thnen
sprechen. Vielleicht wiinscht sie
sich die Unterstiitzung einer Tante
oder einer anderen vertrauten
Frau. Vielleicht mochte sie man-
ches auch ganz allein herausfin-
den. Sie miissen nicht alles wissen
und nicht alles konnen.

IN SACHEN
LIEBE

Sandra Vohl

Was viele Viter auflerdem erle-
ben: Sie halten sich fiir unzuldng-
lich, obwohl sie in Wirklichkeit
tiberfordert sind. P16tzlich miissen
sie Dinge organisieren, die vorher
selbstverstidndlich von zwei Perso-
nen getragen wurden. Arzttermine,
Elternabende, Geburtstagsge-
schenke, neue Sportschuhe, Fe-
rienplanung. Manche berichten
mir, dass sie erst nach dem Tod
ihrer Partnerin bemerkt hatten, wie
viele Fiden diese im Hintergrund
zusammenhielt. Daraus entsteht
oft grofSer Respekt fiir das, was die
Partnerin geleistet hat. Das ist
nachvollziehbar. Weniger hilfreich
ist die Schlussfolgerung, deshalb
selbst kein guter Vater zu sein.
Uberforderung ist nicht dasselbe
wie Versagen.

Und noch etwas beobachte ich
haufig: Die Beziehung zwischen
Vater und Tochter verdndert sich.
Natiirlich verschwindet die Trauer
nicht. Der Verlust bleibt Teil ihres
gemeinsamen Lebens. Daran gibt
es nichts schonzureden. Gleichzei-
tig entsteht durch die gemeinsame
Erfahrung oft eine besondere Nihe.
Viele Viter erzihlen riickblickend,
dass ihre Beziehung zur Tochter
tiefer und vertrauter geworden sei.

Vielleicht miissen Sie sich des-
halb gar nicht fragen, ob Sie so gut
sind, wie Thre Frau gewesen wdre.
Diesen inneren Wettstreit konnen
Sie nicht gewinnen. Thre Tochter
wird ihre Mutter vermissen. Das
wird sich nicht dndern. Und sie
wird trotzdem ihren Vater brau-
chen. Nicht als Ersatz fiir die Mut-
ter, sondern als den Menschen, der
jetzt an ihrer Seite ist. Dafiir miis-
sen Sie nicht perfekt sein. Gut ge-
nug reicht.

ZUR KOLUMNE

Unser Experten-Team beantwor-
tet Ihre Fragen: die Psychothera-
peuten Carolina Gerstenberg und
Daniel Wagner, die Diplom-Psy-
chologinnen Elisabeth Raffauf und
Katharina Grunewald, die Kinder-
undjugendlichenpsychotherapeu-
tin Sandra Vohl, Sexualberaterin
Gitta Arntzen sowie der Urologe
Volker Wittkamp. Schicken Sie Ihre
Frage an:
in-sachen-liebe@dumont.de




